
 



І. Загальні положення 

1.  Школа-інтернат спортивного профілю – заклад спеціалізованої освіти ІІ-

ІІІ ступенів спортивного профілю із специфічними умовами навчання 

Миколаївського фахового коледжу фізичної культури забезпечує відбір та 

здійснює спортивну підготовку обдарованих дітей, профільне навчання і 

допрофесійну підготовку на підставі впровадження освітньої діяльності, яка 

включає навчальну, навчально-спортивну, виховну, наукову, культурну, 

методичну частини по підготовці спортсменів та поповнення національних 

збірних команд України з визначених спеціалізацією видів спорту. 

2.  Школа-інтернат спортивного профілю комплектується на конкурсній 

основі з числа учнів 8-11 класів, які виявили здібності в спорті, пройшли 

попередню підготовку в закладах фізичної культури і спорту та позашкільної 

освіти, і кваліфікованих спортсменів. які мають певні успіхи та здатні 

поповнити збірні команди України з видів спорту. 

3.  Головним завданням навчального закладу є забезпечення реалізації 

права громадян на загальну середню освіту, формування і розвиток соціально 

зрілої, творчої особистості з усвідомленою громадянською позицією, 

почуттям національної самосвідомості, підготовленої до професійного 

самовизначення, а також створення умов для оволодіння системою знань про 

людину,  природу,  суспільство. 

4. Організація прийому до школи-інтернату спортивного профілю 

здійснюється відповідно до Положення про спеціалізований навчальний 

заклад спортивного профілю, затверджений постановою Кабінету Міністрів 

України від 05 листопада 1999 року № 2061 із змінами, внесеними згідно з 

Постановами КМ України №760 (760-2013-П) від 17.10.2013р., №73 від 

06.02.2019р., № 1184 від 02.12.2020; Порядку зарахування, відрахування та 

переведення учнів до державних та комунальних закладів освіти для здобуття 

повної загальної середньої освіти затверджено наказом Міністерства освіти і 

науки України 16.04.2018 № 367 та зареєстровано в Міністерстві юстиції 

України 05 травня 2018р. за №3564/32016.   

5.  Обсяг  прийому  вступників до школи-інтернату спортивного профілю 

відбувається згідно пропозиції загальної чисельності учнів (студентів) 

Миколаївского фахового коледжу фізичної культури затверджено головою 

Миколаївської обласної ради та  погоджено Міністерством молоді та спорту 

України при наявності вільних місць на відділеннях з видів спорту, які є у 

структурі закладу. 

6. Вся підготовка спортсменів і навчання учнів здійснюється за рахунок 

бюджетних коштів. 



7. Усі питання, пов’язанні з прийомом учнів до школи-інтернату 

спортивного профілю вирішує приймальна комісія на підставі Положення 

про заклад спеціалізованої освіти спортивного профілю із специфічними 

умовами навчання та Порядку зарахування, відрахування та переведення 

учнів до державних та комунальних закладів освіти для здобуття повної 

загальної середньої освіти. 

8.  При зарахуванні до школи-інтернату спортивного профілю обов’язковим 

є виконання спортивних вимог до вікової групи вступників, встановлених 

Типовим навчальним планом з видів спорту для спеціалізованих навчальних 

закладів спортивного профілю, затверджених першим заступником Міністра 

молоді та спорту України та заступником Міністра освіти і науки України. 

9. Особи, які зараховані до школи-інтернату спортивного профілю, але не 

приступили до занять без поважних причин протягом 10 днів від їх початку, 

відраховуються із закладу. На звільнене при цьому місце може проводитись 

додаткове зарахування за конкурсом осіб, які склали вступні випробування і 

відповідають спортивним вимогам для вступників.  

 

ІІ. Умови прийому до  школи-інтернату спортивного профілю –закладу 

спеціалізованої освіти ІІ-ІІІ ступенів із специфічними умовами навчання 

Миколаївського фахового коледжу фізичної культури 
 

1. Комплектування навчально - тренувальних груп і класів школи-інтернат 

спортивного профілю здійснюється з числа  учнів 8 - 11 класів: 

- які  виконують вимоги до відповідної  вікової групи, встановлені Типовим 

навчальним планом з видів спорту для спеціалізованих навчальних закладів 

спортивного профілю, затверджених першим заступником Міністра молоді 

та спорту України та заступником Міністра освіти і науки України; 

- успішно склали іспити із загальної  та  спеціальної спортивної підготовки; 

- успішно пройшли співбесіду з виявлення здібностей і нахилів та наявності 

творчого потенціалу; 

- пройшли поглиблений медичний огляд. 

 

2.  Вступними конкурсними випробуваннями для кандидатів на зарахування 

до школи-інтернату спортивного профілю,  визначені: 

-  конкурсні випробування із загальної фізичної підготовки; 



-  конкурсні випробування із спеціальної фізичної підготовки;  

- співбесіда з виявлення здібностей і нахилів та наявності творчого  

потенціалу. 

3. Вступні випробування та співбесіда проводяться у термін з 01 червня по                  

30 червня 2023року. Для участі у вступних випробуваннях із ЗФП та СФП 

обов’язковим є пред’явлення нижчеперелічених документів: 

- копія свідоцтва про народження дитини; 

- копія ID-картки (по досягненню 14років); 

- медична довідка форма №086/о та форма №063 (картка 

профілактичних щеплень (копія)), результати дослідження ЕКГ за 

останній місяць; 

- картка-направлення спортивної установи з підтвердженням 

спортивного розряду, спортивних досягнень в поточному році; 

- копії документів, які підтверджують наявність спортивного розряду, 

спортивні досягнення в поточному році, статус у збірних командах 

України з виду спорту (за наявності); 

- копія табелю успішності. 
 

4. У школі-інтернаті спортивного профілю здійснюється відбір учнів для 

занять на таких відділеннях з видів спорту закладу : 

- баскетбол (юнаки); 

- бокс; 

- боротьба греко – римська; 

- боротьба вільна; 

- боротьба дзюдо; 

- важка атлетика; 

- волейбол (дівчата); 

- веслування академічне; 

- веслування на байдарках і каное; 

- вітрильний спорт; 

- велоспорт; 

- гандбол (дівчата); 

- легка атлетика; 

- стрибки на батуті; 

- художня гімнастика; 

- фехтування; 

- футбол; 

- змінний склад. 



     Учні закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю, які пройшли 

конкурсний відбір, зараховуються до основного або змінного складу. 

     Основний склад комплектується з учнів  відділень з видів спорту, які є у 

структурі закладу.  

      Учні змінного складу комплектуються з числа спортсменів з видів спорту, 

які є переможцями, призерами офіційних міжнародних змагань та/або 

входять до складу збірних команд України, з яких у структурі закладу 

спеціалізованої освіти спортивного профілю не створено спортивних 

відділень.   

5. На час вступних випробувань кандидати на вступ до школи-інтернату 

можуть забезпечуватись житлом у гуртожитку  коледжу. 

6. Списки кандидатів на зарахування до школи-інтернату спортивного 

профілю надаються до приймальної комісії  до  29 серпня 2023року.  

7. Зарахування учнів до школи-інтернату спортивного профілю проводиться 

31 серпня 2023року, згідно рішення приймальної комісії від 31.08.2023року. 

8. Для розгляду апеляцій за результатами прийому абітурієнтів створена 

апеляційна комісія. Апеляція може бути подана вступником впродовж двох 

днів після оголошення результату рішення приймальної комісії. 

9. Для доукомплектування навчально-тренувальних груп окремі перспективні 

спортсмени з числа учнів загальноосвітніх шкіл можуть бути зараховані на 

вакантні місця у відповідні класи школи-інтернату спортивного профілю 

протягом навчального року, після складання іспитів із загальної фізичної та 

спеціальної підготовки, надання відповідних медичних документів, 

проходження співбесіди в приймальній комісії. 

10. Учні, які пройшли конкурсний відбір, повинні надати до приймальної 

комісії такі документи: 

 заява батьків; 

 медична довідка за формою №086/о; 

 медична картка за формою №063 (картка профілактичних щеплень); 

 результати дослідження ЕКГ за останній місяць;  

 медична довідка з обов”язковою візою фтизіатра для абітурієнтів; 

 копію ID-картки (по досягненню 14 років); 

 копію свідоцтва про народження (затверджену); 

 копію ідентифікаційного коду;  

 табель успішності за останній період навчання; 

 характеристика; 

 

 

 



 

 

 



 

Нормативна база 

1. Положення про спеціалізований навчальний заклад спортивного профілю, 

затверджений постановою Кабінету Міністрів України від 05 листопада 1999 

року № 2061 із змінами, внесеними згідно з Постановою КМ України №760 

(760-2013-П) від 17.10.2013р., із змінами, внесеними згідно з Постановою КМ 

України №73 від 06.02.2019р., із змінами, внесеними згідно з Постановою 

КМ України № 1184 від 02.12.2020. 

2. Порядку зарахування, відрахування та переведення учнів до державних та 

комунальних закладів освіти для здобуття повної загальної середньої освіти 

затверджено наказом Міністерства освіти і науки України 16.04.2018 № 367 

та зареєстровано в Міністерстві юстиції України 05 травня 2018р. за 

3564/32016.   

 3. Пропозиції загальної чисельності учнів (студентів) Миколаївского 

фахового коледжу фізичної культури затверджено головою Миколаївської 

обласної ради у 2020 році та погоджено із Міністерством молоді та спорту 

України у 2020 році.  

4. Типовий навчальний план з видів спорту спеціалізованих навчальних 

закладів спортивного профілю, затверджених заступником Міністра освіти і 

науки України, першим заступником Міністра молоді та спорту України. 

5. Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу, затверджено 

Постановою КМУ від 05.11.2008р. №993, зі змінами №248 від 30.03.2016р., 

№ 943 від 30.11.2016р., № 568 від 11.07.2018р., № 707 від 14.08.2019р.,                   

№ 1159 від 25.11.2020р. 

6. Положення про медичне забезпечення фізкультурно-оздоровчих та 

спортивних заходів, закладів фізичної культури і спорту, затверджено 

наказом Міністерства молоді та спорту України, Міністерством охорони 

здоров’я України від 27.12.2017р. №5232/1746. Із змінами, внесеними згідно 

з Наказами Міністерства молоді та спорту № 665 від 07.02.2019р., № 1959 від 

19.04.2019р., № 959 від 11.08.2020р.,  № 1746 від 25.09.2020р.. № 4133 від 

28.10.2021р., №1466 від 21.05.2022, №4681 від 14.11.2022. 

 

 

 

 

 



Додаток 1 

«ЗАТВЕРДЖЕНО»                                                                                                    

Директор  МФКФК 

 _____Олександр МЕЛЬНИЧЕНКО                

«____» «_________» 2023р.                           
 

Р О З К Л А Д 

вступних конкурсних випробувань 

із загальної фізичної підготовки та 

 із спеціальної фізичної підготовки з видів спорту  

 

№ 
Відділення МФКФК 

ЗФП 

термін 

проведення 

СФП 

термін 

проведення 

Строки  

проведення 

співбесіди 

Місце               

проведення 

конкурсних 

випробувань 

1 Баскетбол 08.06.2023 08.06.2023 08.06.2023 СДЮСШОР №4 

2 Бокс 26.06.2023 26.06.2023 26.06.2023 ДЮСШ №2 

3 Боротьба  дзюдо 20.06.2023 20.06.2023 20.06.2023 с/б „Динамо” 

4 Боротьба 

греко - римська 
17.06.2023 17.06.2023 17.06.2023 с/з  МФКФК 

5 Боротьба вільна 15.06.2023 15.06.2023 15.06.2023 ДЮСШ №7 

6 Важка атлетика 20.06.2023 21.06.2023 21.06.2023 ФОК «Намив» 

7 Велоспорт-шосе 29.06.2023 30.06.2023 30.06.2023 Траса « Аеропорт»; 

МФКФК 

8 Волейбол (дівчата) 06.06.2023 06.06.2023 06.06.2023 ДЮСШ №5 

9 Веслування К і С 27.06.2023 28.06.2023 28.06.2023 с/б Аляуди 

10 
Веслування 

академічне 
07.06.2023 07.06.2023 07.06.2023 

Стадіон «Юність»; 

ШВСМ 

11 Вітрильний спорт 22.06.2023 22.06.2023 22.06.2023 с/б «Спартак» 

12 Гандбол (дівчата) 02.06.2023 02.06.2023 02.06.2023 ФОК «Намив» 

13 Легка атлетика 16.06.2023 17.06.2023 17.06.2023 
Парк «Перемоги» 

(стадіон) 

14 Стрибки на батуті 09.06.2023 09.06.2023 09.06.2023 СК «Зоря» 

15 Фехтування 05.06.2023 05.06.2023 05.06.2023 с/з  МФКФК 

16 Футбол 05.06.2023 05.06.2023 05.06.2023 ДЮСШ №3 

17 Художня гімнастика 07.06.2023 07.06.2023 07.06.2023 ДЮСШ №3 

 



 

Додаток 2 

 

ЗА ПОТРЕБИ ІНФОРМАЦІЯ БУДЕ ОНОВЛЮВАТИСЯ! 

Відповідно до Указу Президента України №64/2022 

«Про введення воєнного стану в Україні», 

затвердженого Законом України від 24 лютого 

2022року №2102-ІX, рекомендацій Міністерства освіти 

і науки України, Миколаївської військово-цивільної 

адміністрації. 

Під час воєнного стану в Україні, карантинних 

обмежень, з метою убезпечити усіх учасників вступних 

конкурсних випробувань будуть внесенні зміни до 

розкладу вступних конкурсних випробувань із 

загальної фізичної підготовки та із спеціальної 

фізичної підготовки з видів спорту та оприлюднені не 

пізніше, ніж за 10 днів до дня їх початку передбачених 

Правилами прийому  розділ 3,  п. 3.2. 

Також залежно від ситуації в країні та регіоні можливо буде 

проводитися тільки співбесіда з виявлення здібностей і нахилів та 

наявності творчого потенціалу. 

                      
 

 

 

 

 

 



 

 

Додаток 3 

 

 

Програми  вступних  та перевідних  іспитів   

із  ЗФП  та  СФП   
(Розроблено  на  підставі  навчальних  програм  для  ДЮСШ, СДЮШОР, ВУФК) 

СТРИБКИ  НА  БАТУТІ 

Дівчата 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Біг 20 метрів 3,9 3,8 3,7 3,6 

Стрибок у довжину з місця 160 165 170 175 

СПЕЦІАЛЬНІ     ВИПРОБУВАННЯ 

Підйом ніг у висі до торкання хвату 

(кількість разів) 
10 10 10 10 

Стрибки у висоту на батуті 10 стрибків 

за час 10 (сек.) 
16 18 19 20 

Підскакування на гірку матів висотою 

50 см. за 1 хв. (кількість разів) 
62 65 67 70 

Оцінка гнучкості за 3 вправи: шпагат, 

міст, складка (бали) 
12 12 12 12 

Юнаки 

Біг 20 метрів 3,8 3,7 3,6 3,5 

Стрибок у довжину з місця 165 175 200 220 

Підтягування у висі на поперечці 

(кількість разів) 
10 10 10 10 

СПЕЦІАЛЬНІ     ВИПРОБУВАННЯ 

Підйом ніг у висі до торкання хвату 

(кількість разів) 
12 12 12 12 

Стрибки у висоту на батуті 10 стрибків 

за час 10 (сек.) 
15 17 18 19 

Підскакування на гірку матів висотою 

50 см. За 1 хв. (кількість разів) 
65 68 70 75 

Оцінка гнучкості за 3 вправи: шпагат, 

міст, складка (бали) 
12 12 12 12 

БОКС  

юнаки 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Біг 60 метрів (сек..) 8,6 _ _ _ 

Біг 100 метрів (сек.) _ 14,0 13,9 13,7 

Крос 1500 метрів (мін.) 6,00 5,50 4,55 4,54 

Стрибок в довжину з місця см  205 210 215 217 

Підтягування на поперечці по вагових     



категоріях: 

- до 60 кг. 

- до 70 кг. 

- 70 кг і більше 

 

12 

10 

8 

 

13 

11 

8 

 

15 

12 

9 

 

15 

12 

9 

СПЕЦІАЛЬНІ     ВИПРОБУВАННЯ 

Нанесення ударів за 15 сек. 

(максимальна кількість разів) 

лівою рукою 

правою рукою 

 

70 

70 

 

72 

74 

 

73 

75 

 

74 

76 

Стрибки зі скакалкою (кількість разів) 289 320 330 335 

БОКС  

дівчата 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Біг 60 метрів (сек..) 10,0 _ _ _ 

Біг 100 метрів (сек.) _ 16,6 16,6 16,2 

Крос 1500 метрів (мін.) 8.00 9.30 9.00 8.25 

Стрибок в довжину з місця см  185 190 195 200 

Підтягування на поперечці по вагових 

категоріях: до 60 кг 

-    до 70 кг. 

-  70 кг. і більше 

Згин. та розгинання  рук в упорі 

 

1 

1 

1 

19 

 

1 

1 

1 

19 

 

2 

2 

2 

22 

 

3 

3 

3 

25                                       

СПЕЦІАЛЬНІ     ВИПРОБУВАННЯ 

Нанесення ударів за 15 сек. 

(максимальна кількість разів) 

лівою рукою 

правою рукою 

 

20 

18 

 

25 

23 

 

27 

25 

 

30 

29 

Стрибки зі скакалкою (  хвилин) 2,5 2,5 3,0 3,5 

БОРОТЬБА ДЗЮДО 

Юнаки 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Біг з високого старту 30 м. 4,8 4,5 4,5 4,2 

Стрибок в довжину з місця       (см.) 140 160 205 225 

Утримання ніг у положенні кута 90* у 

висі на поперечці 
8 12 14 16 

Підтягування на поперечці до рівня 

підборіддя 
10 11 13 16 

СПЕЦІАЛЬНІ     ВИПРОБУВАННЯ 

Перевороти з „мосту” за 30 сек.  10 12 16 20 

Кидки манекена прогином за 30 сек. 8 10 14 18 

Дівчата 

Біг з високого старту 30 м. 5,4 5,1 4,8 4,5 

Стрибок в довжину з місця  (см.) 120 140 185 205 

Утримання ніг у положенні кута 90* у 

висі на поперечці (сек.) 
5 8 9 11 

Підтягування на поперечці до рівня 6 8 8 10 



підборіддя 

СПЕЦІАЛЬНІ     ВИПРОБУВАННЯ 

Перевороти з „мосту” за 30 сек.  8 9 11 15 

Кидки манекена прогином за 30 сек. 7 9 12 14 

БОРОТЬБА ГРЕКО – РИМСЬКА 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Біг 30 м. (сек.) 5,1 - 5,3 5,0 - 5,2   

Біг 60 м. (сек.)   9,4 - 9,6 9,2 – 9,4 

Біг 800 м. (хв., сек.) 
3,00 – 3,20 3,00 – 3,20   

  3,00 – 3,10  

Біг 2х800 м. (хв., сек.)    2.50 – 3,05 

Стрибок в довжину з місця (м) 200 -180 220 - 200 240 - 220  

Підтягування на перекладині,  

к-сть разів 
14 - 10 14 - 10 18 - 14 24 - 18 

Ривок штанги за ваговою категорією:     

До 70 кг    60 - 50 

До 90 кг    80 - 70 

Більше 90 кг    85 - 75 

Взяття штанги на груди за ваговою 

категорією: 
    

До 70 кг    80 - 70 

До 90 кг    105 - 80 

Більше 90 кг    110 - 100 

СПЕЦІАЛЬНІ     ВИПРОБУВАННЯ 

Кидки партнера (манекена) 20с,   к-сть 

разів 
 6 - 4 7 - 5  

Перевороти з місця,  в.п. „мост”10 

раз/сек 
10/44 - 42 10/39-36 10/36 - 33 10/29 - 24 

Забігання кругом голови 5/5 24 – 20 сек. 20 – 18 сек. 17 – 16 сек. 16 – 15 сек 

Лазання по канату без допомоги ніг    5 м. 

Виконання комбінації прийомів 

- в партері; в стійці. 

Відповіді на теоретичні питання 
    

БАСКЕТБОЛ  

Юнаки 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Біг 20 м. 3,70 -3,40 3,63 – 3,33 3,48 – 3,20 3,32 – 3,18 

Стрибок з місця вгору (см.) 39 - 49 42 - 54 47 - 57 54 - 66 

Біг 2 х 40 сек (м.) 366 - 390 372 - 396 380 - 400 400 - 415 

Нахили вперед за 30 сек. 14 - 19 15 - 20 16 - 22 20 - 24 

СПЕЦІАЛЬНІ  ВИПРОБУВАННЯ 

Комплексний тест 36,6 – 37,7 34,9 – 36,2 34,1 – 35,3 33,6 – 34,6 

 

 



 

ВІТРИЛЬНИЙ   СПОРТ  

Дівчата 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Крос 2000 метрів 12,40 11,00 10,30 10,30 

Згинання  та  розгинання  рук  в  упорі  

лежачі (кількість разів) 
13 14 15 16 

Присідання на  одній  нозі (кількість 

разів) 
8 9 10 11 

СПЕЦІАЛЬНІ     ВИПРОБУВАННЯ 

Статичні  відхилювання (сек.) 0,60 1,05 1,10 1,15 

Динамічні  відхилювання       (за 1 

хвилину кількість разів) 
34 34 35 36 

Юнаки 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Крос 2000 

3000 метрів 

10,40 10,00  

13,30 

 

13,30 

Підтягування  на  поперечці (кількість 

разів) 
10 11 13 15 

Присідання на  одній  нозі (кількість 

разів) 
12 13 14 15 

СПЕЦІАЛЬНІ     ВИПРОБУВАННЯ 

Статичні  відхилювання (сек.) 1,30 1,35 1,40 1,45 

Динамічні  відхилювання       (за 1 

хвилину кількість разів) 
37 37 38 38 

 

ВЕСЛУВАННЯ  АКАДЕМІЧНЕ 

Юнаки 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Крос 1500 м. 3.10 3.05 3.00 2.55 

Стрибок  з  місця  у  довжину 190 195 200 205 

Підтягування на  поперечці 5 7 8 10 

Дівчата 

Крос 1500 м. 3.40 3.30 3.10 3.00 

Стрибок  з  місця  у  довжину 180 185 190 195 

Згинання,  розгинання рук в упорі 

лежачі 
8 10 12 12 

СПЕЦІАЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ 

Юнаки 

Проходження дистанції 1500 м.  9,10 9,00 8,40 8,20 

Дівчата 

Проходження дистанції 1500 м. 9,40 9,30 9,10 9,00 

 

 



 

ВЕСЛУВАННЯ  НА  БАЙДАРКАХ  І  КАНОЕ 

Юнаки 

Контрольні  вправи            8 клас 9 клас 10 клас 11 клас  

Біг 1500 м. 7,50 7,00 6,40 6,00 

Підтягування на  поперечці 8 9 10 11 

Згинання, розгинання рук в упорі 

лежачі 
18 22 24 35 

Плавання без  урахування часу (метрів) 50 80 200 300 

Дівчата 

Біг 1500 м. 9,25 9,15 7,45 7,35 

Підтягування на  поперечці 1 3 5 7 

Згинання, розгинання рук в упорі 

лежачі 
12 16 17 20 

Плавання без  урахування часу (метрів) 50 80 200 300 

СПЕЦІАЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ 

Юнаки 

Проходження дистанції 500 м. 

К-1 
2,21 2,04 1,57 1,57 

Проходження дистанції 500 м. 

С-1 
2,32 2,15 2,08 2,08 

Дівчата 

Проходження дистанції 500 м. 

К-1 

2,32 2,15 2,08 2,08 

У випадку  погіршення погодних умов – вітер +1 м/сек. та більше,   

враховується  рейтинг учасників змагань 

ФЕХТУВАННЯ 

Юнаки 

Контрольні  вправи 
8 клас 

вступ: випуск 

9 клас 

вступ: випуск  

10  клас 

вступ: випуск 

11 клас 

вступ: випуск 

Човниковий біг 4х15 м/с 15,4      15,2  15,2     15,0  15,0     14,8   14,8   14,6 

Стрибок у довжину з місця, см.  195      205   205      210   210      215   215     220 

Пересування кроками вперед (14м.) ,с   10,8     10,5    10,5     10,3   10,3     10,1   10,1     9,9 

Точність удару з випадом у правий і 

(лівий) бік - ширина смуги 10 м (10 

спроб-шабля) 

   8           9     9       9 - 10   

Точність удару з кроком вперед і 

випадом у правий  (лівий) бік - ширина 

смуги 10 м (10 спроб-шабля) 

  8 – 9 9 - 10 

Точність уколу у мішень з кроком 

вперед і випадом 10 спроб ( рапіра, 

шпага) 

  8 - 9 9 - 10 

Точність уколу з випадом в мішень Д – 

10 см (10  спроб рапіра, шпага) 
7 - 8 8 - 9   

Теппінг-тест, кількість ударів за 10 сек.   52         53    53       55   



 

Дівчата 

Контрольні  вправи 
8 клас 

вступ: випуск 

9 клас 

вступ: випуск  

10  клас 

вступ: випуск 

11 клас 

вступ: випуск 

Човниковий біг 4х15 м/с. 15,8     15,5  15,5     1540  15,4     15,3   15,3     15,2 

Стрибок у довжину з місця, см.  180      185   185      190   190      195   195     200 

Пересування кроками вперед (14м.) ,с   11,0     10,8    1085    10,6   10,6      10,4   10,4     10,2 

Точність удару з випадом у 

правий(лівий) бік-ширина смуги 10 

м(10 спроб-шабля) 

   8           9     9        9- 10     7            8      8           9 

Точність удару з випадом у правий і 

(лівий) бік - ширина смуги 10 м (10 

спроб-шабля) 

   8           9     9       9 - 10   

Точність удару з кроком вперед і 

випадом у правий  (лівий) бік - ширина 

смуги 10 м (10 спроб-шабля) 

  8 – 9 9 - 10 

Точність уколу у мішень з кроком 

вперед і випадом 10 спроб ( рапіра, 

шпага) 

  8 - 9 9 - 10 

Точність уколу з випадом в мішень Д – 

10 см (10  спроб рапіра, шпага) 
7 - 8 8 - 9   

Теппінг-тест, кількість. ударів за 10 

сек. 
  50         53    53       55   

ХУДОЖНЯ  ГІМНАСТИКА 

Участь в змаганнях та відповідність розрядним вимогам 

Якість, яка оцінюється Тест або вправа Вимоги та дозування  

Гнучкість 
В.П.- задня рівновага  біля 

хореографічного станка. 

Торкання рукою за п’ятку опорної 

ноги з утриманням вертикального 

шпагату.  

Виконання за 10  секунд. 

Рівновага Рівновага в „atit” 

Чітка фіксація форми „atit” на полу 

пальцях. 

Виконання за 1 хвилину. 

Стрибучість 
Стрибки на скакалці з 

подвійним обертанням. 

При зупинках чи збої в виконанні 

вправи, час зупиняється. 

Кількість разів за 1 хвилину 

Вестибулярна  стійкість та 

просторово - координаційні 

здібності 

Виконання „каскаду” 

І вправа – 3 стрибки з обертанням 

навколо власної осі на 360 ; 

ІІ вправа – 3 кувирки; 

ІІІ вправа – зафіксувати рівновагу 

в позі „atit” 

Не менше 5 секунд. 

„Каскад” виконується без 

зупинок 3 повторення 

        Прийом тестових випробувань проводить приймальна комісія.  

        Оцінювання тесту відбувається за 10 бальною шкалою за кожну вправу.  

       Тест  оцінюється  за 10 бальною  системою, мінімальна  перевідна  оцінка  14 років -  36,8;  

15 років – 37,6;  16 років і старше – 38,0. 



 

ВАЖКА  АТЛЕТИКА 

Дівчата 

БАЛИ Контрольні  вправи 8 клас 

 

9 клас 

 

10  клас 

 

11 клас 

 

1 
Біг 30 м. 

(сек.) 

5,8 5,5 4,65 4,5 

2 6,3 6,0 4,8 4,7 

3 6,6 6,5 5,3 5,0 

1 
Крос 2000 м. 

(сек.) 

12,40 11,40 10,00 9,50 

2 13,30 12,40 10,30 10,00 

3 13,50 13,30 11,00 10,30 

1 Човниковий 

біг 

3х10 м (сек.) 

7,8 7,6 6,7 6,6 

2 8,3 8,1 6,9 6,8 

3 9,0 8,8 7,3 7,2 

1 Стрибок в 

довжину  

з місця (см.) 

180 190 205 215 

2 175 180 195 205 

3 170 175 190 200 

1 
Кидок набивного 

м’яча 2 кг  із-за голови 

двома руками 

(см..) 

250 300 450 500 

2 240 270 400 450 

3 235 255 350 400 

1) дівчата -  вага до 50.0 кг; 2) дівчата – вага 53,01 – 69,00 кг; 3) дівчата – 69,01 кг і більше 

Юнаки 

БАЛИ 
Контрольні  вправи 

8 клас 

 

9 клас 

 

10  клас 

 

11 клас 

 

1 
Біг 30 м. 

(сек.) 

5,3 5,1 4,4 4,2 

2 5,9 5,6 4,6 4,5 

3 6,2 6,0 4,9 4,7 

1 
Крос 2000 м. 

(сек.) 

10,40 9,40 9,20 9,00 

2 11,00 9,50 9,40 9,20 

3 11,40 10,20 10,00 9,40 

1 Човниковий 

біг 

3х10 м (сек.) 

7,6 7,4 6,6 6,5 

2 8,1 7,9 6,7 6,6 

3 8,6 8,4 7,2 6,8 

1 Стрибок в 

довжину  

з місця (см.) 

190 200 225 240 

2 185 190 215 230 

3 180 185 210 220 

1 
Кидок набивного 

м’яча 2 кг  із-за голови 

двома руками 

(см..) 

330 380 530 550 

2 310 350 480 530 

3 270 340 430 480 

1)  юнаки вага до 60 кг; 2) юнаки вага 60,01 – 70,00 кг; 3) юнаки – 70,01 кг – і більше   

 

 



 

 

СПЕЦІАЛЬНІ  ВПРАВИ 

Нормативи з СФП для важкоатлетів різних груп вагових категорій,                                                                

% від максимального особистого досягнення 

Дівчата та юнаки  

Контрольні  вправи 10 б. 9 б. 8 б. 7 б. 

1. Ривок в стійку 84 % 80% 76% 70% 

2. 
Присідання зі  

штангою на грудях 
110% 105% 100% 95% 

3. Жим штанги лежачі 60% 55% 50% 45% 

4. Поштовх зі стійок 105% 100% 96% 90% 

 

ВІЛЬНА БОРОТЬБА 

 Юнаки 

Контрольні  вправи 8 клас 

52-72кг 

9 клас 

60-85кг 

10  клас 

60-85кг 

11 клас 

60-85кг 

Біг 10м, с 2,5-2,1 - - - 

Стрибок у довжину з місця, м 1,8-2,25 1,9-2,3 2,0-2,4 2,05-2,45 

Потрійний стрибок з місця, м - 6,0-6,8 6,2-7,0 6,3-7,1 

Підтягування на перекладині, разів 10-18 - - - 

Підтягування на перекладині схресним 

хватом, разів 
- 15-21 15-23 17-25 

СПЕЦІАЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ 

Перевороти із упору головою в килим на 

«борцівський міст» і у зворотному 

напрямку 10разів, с 

29,0-22,0 27,0-20,0 26,0-19,0 
24,0-18,0 

 

Лазіння по канату 5м без допомоги ніг, с 11,2-10,2 10,8-10,0 10,6-9,8 10,4-9,7 

Забігання приставним кроком навколо рук 

10 разів, с 
17,0-13,0 16,0-12,0 15,0-11,0 14,0-10,0 

Дівчата 

Контрольні  вправи 8 клас 

45-58кг 

9 клас 

52-65кг 

10  клас 

52-65кг 

11 клас 

52-65кг 

Біг 10м, с 2,8-2,4 - - - 

Стрибок у довжину з місця, м 1,65-2,05 1,7-2,1 1,75-2,15 1,85-2,25 

Потрійний стрибок з місця, м - 5,2-6,0 5,4-6,2 5,5-6,3 

Підтягування на перекладині, разів 2-6 - - - 

Підтягування на перекладині схресним 

хватом, разів 
- 4-8 5-9 6-10 

СПЕЦІАЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ 

Перевороти із упору головою в килим на 

«борцівський міст» і у зворотному 

напрямку 10разів, с 

33,0-25,0 31,0-23,0 29,0-21,0 
27,0-20,0 

 

Лазіння по канату 5м без допомоги ніг, с 13,5-12,4 13,3-12,1 13,0-11,8 12,7-11,5 

Забігання приставним кроком навколо рук 22,0-18,0 21,0-18,0 20,0-16,0 18,0-14,0 



10 разів, с 

 

 

ЛЕГКА АТЛЕТИКА  

Юнаки 

Контрольні  вправи 8 клас 

 

9 клас 

 

10  клас 

 

11 клас 

 

Піднімання в сід за 1 хв. разів 45 47 49 50 

Стрибок в довжину з місця, см. 208 219 229 240 

Дівчата 

Піднімання в сід за 1 хв. разів 41 41 43 44 

Стрибок в довжину з місця, см. 172 179 187 193 

СПЕЦІАЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ 

Виконання вимог до  спортивної підготовленості   

Назва дисципліни Стать 8 клас 

 

9 клас 

 

10  клас 

 

11 клас 

 

для бігунів на короткі дистанції 100 м 
юн І юн ІІІ ІІ І 

дів ІІІ ІІІ ІІ І 

для бігунів на довгі та середні  дистанції  1500 м 
юн ІІ юн І юн ІІІ ІІ 

дів І юн ІІІ ІІ ІІ 

для стрибунів у довжину і потрійним 
юн І юн ІІІ ІІ І 

дів І юн ІІІ ІІ І 

для стрибунів в висоту та з жердиною 
юн І юн ІІІ ІІ І 

дів І юн ІІІ ІІ І 

Зарахування спортсменів в ліцей відбувається відповідно зайнятого місця 

 

 

ВЕЛОСИПЕДНИЙ СПОРТ 

 Юнаки 

Контрольні  вправи 8 клас 

 

9 клас 

 

10  клас 

 

11 клас 

 

Піднімання в сід за 1 хв. разів 45 47 49 50 

Стрибок в довжину з місця, см. 208 219 229 240 

Підтягування на поперечці  7 8 9 10 

Дівчата 

Піднімання в сід за 1 хв. разів 41 41 43 44 

Стрибок в довжину з місця, см. 172 179 187 193 

Згинання та розгинання рук в  

упорі лежачі 
20 25 27 30 

СПЕЦІАЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ 

Подолання дистанції - в індивідуальній гонці 15 км; 

                                       - в груповій гонці 25 км. 

Зарахування спортсменів в ліцей відбувається відповідно зайнятого місця. 

 

 

 



 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

Дівчата 

Контрольні  вправи 8 клас 

 

9 клас 

 

10  клас 

 

11 клас 

 

Біг 30 м 5,5 5,3 5,0 4,8 

Стрибок в довжину з місця 190 200 205 210 

Човниковий біг 3 х 10 м 7,6 7,4 7,2 7,0 

СПЕЦІАЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Верхня пряма подача на точність 4 5 6 7 

Точність прийому м»яча (зона 5, 

6,1) 

5 6 7 8 

Передача на точність біля стінки 30 40 50 60 

Атакуючий удар 5 6 7 8 

Блокування атакуючих ударів 5\10 6\10 7\10 8\10 

 

ФУТБОЛ 

Юнаки, Дівчата 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Біг 30 м 4,60 4,40 4,30 4,20 

Човниковий біг 3 х 10 м 7,60 7,40 7,20 7,20 

Стрибок в довжину з місця 230 240 250 260 

Біг 400 м 65,0 63,0 61,0 60,0 

СПЕЦІАЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ 

Біг 30 м з веденням м»яча 5,4 5,2 4,8 4,6 

Жонглювання м”ячем 60 70 80 90 

 

ГАНДБОЛ 

Дівчата      

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Біг 30 м  5,1 4,9 4,7 4,5 

Потрійний стрибок  в довжину з 

місця  

600 610 620 630 

Стрибок у довжину , см 190 200 205 210 

СПЕЦІАЛЬНІ ВИПРОБУВАННЯ 

Контрольні  вправи 8 клас 9 клас 10 клас 11 клас 

Ведення м”яча  30 м ,с        5,1 5,0 4,9 4,8 

Метання гандбольного м”яча        38 40 42 45 

Для воротарів торкання 4 кутів           

20 разів ,с 

18,4 18,2 18,0 17,8 

 

 

 



                                                                      

Додаток 4 

ЗРАЗОК  ЗАЯВИ 

Директору Миколаївського фахового 

коледжу       фізичної        культури 

Олександру  МЕЛЬНИЧЕНКУ 

П.І.Б. батька _________________________________________________________________________ 

місце роботи, посада __________________________________________________________________ 

контактний телефон __________________________________________________________________ 

П.І.Б. матері _________________________________________________________________________ 

місце роботи, посада __________________________________________________________________ 

контактний телефон __________________________________________________________________ 

Склад сім’ї в якій мешкає абітурієнт ____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Пільговий статус учня________________________________________________________________ 

Домашня адреса, телефон _____________________________________________________________ 
 

З А Я В А  

 Прошу Вас зарахувати мою дитину ___________________________в _____ клас на 

відділення ____________________________ 

 З Статутом коледжу ознайомлені. В разі невиконання вимог освітньої програми, 

навчального плану, порушенная внутрішнього розпорядку коледжу, навчально-тренувального 

режиму або у випадку погіршення стану здоров’я зобов’язуюсь перевести свою дитину для 

подальшого навчання до іншого навчального закладу за місцем проживання.  

“_______”_____________ 20___ р.                       _________________________ 

                           (підпис) 

Рішення приймальної комісії ___________________________________________________________ 

протокол № _____ від _________зарахований на відділення _________________________________ 

_________________вчитель фізичного виховання______________________________в гр. №______ 

Секретар ________________________________ 

 

До заяви додається: 

1. Особова справа з характеристикою 

2. Медичні документи ( медична довідка Ф №086/о, картка щеплення дитини Ф № 

063, ЕКГ) 

3. Висновки фтизіатру (довідка) 

4. Затверджена копія свідоцтва про народження 

5. Копія ID-картки (14 років) 

6. Копія ідентифікаційного коду 

7. Фотокартки 3 х 4 (2 шт.) 

8. Копія документу про право на пільги 

9. Картка-направлення спортивної установи  

10. Копія декларації про вибір сімейного лікаря 

Погоджено:    Лікар_________________         Т.Я.Борта 

 ЗДНР __________________             С.М.Гончарук    

                     ЗДВР __________________              Г.М.Свірєпкіна  

                        ЗДНМР ________________              О.С.Петрухіна 



Додаток 5 

ЗРАЗОК  НАПРАВЛЕННЯ  

 

КАРТКА – НАПРАВЛЕННЯ 

для  вступу  до  школи-інтернату 
 

МИКОЛАЇВСЬКОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ 

 ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ВІДОМОСТІ  ПРО  УЧНЯ 

 

1. Прізвище, ім’я, по батькові ____________________________________________________ 

2. Дата народження   “_________”__________________ 20___ р.     

3. Школа № ____________________________ клас _______________ 

4. Ідентифікаційний номер  ____________________________ 

5. Домашня адреса ________________________________________________ тел. _________ 

ВІДОМОСТІ  ПРО  СПОРТИВНУ  ПІДГОТОВКУ 

 

Вид спорту ____________________________ з якого року займається спортом __________ 

 

1. Прізвище, ім’я, по батькові  тренера ____________________________________________ 

2. Спортивний розряд ____________ № наказу, дата присвоєння ______________________ 

3. Вищі спортивні досягнення за останній рік ______________________________________ 

 4. Належність до спортивної організації, відомства _________________________________ 

5. Належність до збірної команди України _________________________________________ 

Керівник           

направляючої організації                _______________________         
                                  (прізвище, і., п. б. керівника) 

М.П. 

“________”________________ 20___ р             _______________________ 

                                                                                                                                                                                                (підпис) 


